
交通
こ う つ う

のごあんない

　 最寄
も よ

り駅
えき

　　　JR和歌山
わ か や ま

駅
えき

（徒歩
と ほ

約
やく

20分
ふん

）

　 　 　　　JR宮前
みやまえ

駅
えき

（徒歩
と ほ

約
や く

7分
ふん

）

最寄
も よ

りバス停
てい

　　  和歌山
わ か や ま

バス　北出島
き た で じ ま

　／　手平
て び ら

出島
で じ ま

ところ

　

駐車場
ちゅうしゃじょう

　　　　　有料
ゆうりょう

（手帳
てちょう

をお持
も

ちの方
かた

は割引
わりびき

あり）

和歌山市
わ か や ま し

手平
て び ら

２－１－２

県民
け ん み ん

交流
こ う り ゅ う

プラザ和歌山
わ か や ま

ビッグ愛
あ い

２階
か い

TEL　０７３－４３５－５１９４

FAX   ０７３－４３５－５１９３

〒６４０－８３１９

バス停  
「手平出島」 

 わかやまけんせいしんほけんふくし  

和歌山県精神保健福祉センター 

ごあんない 

そ う だ ん あ ん な い 



面接
め ん せ つ

相談
そ う だ ん

　　　面接
めんせつ

は予約制
よ や く せ い

です。事前
じ ぜ ん

にお電話
で ん わ

ください。

予約
よ や く

電話
で ん わ

　０７３－４３５－５１９４

人を
ひと

自死
 じ 　し

でなくされた方
かた

の相談
そうだん 教育

きょういく

・研修
けんしゅう

・普及
ふ き ゅ う

・啓発
けいはつ

こころの健康
けんこう

や精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ちしき

の普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

など

電話
で ん わ

・ひきこもり、思春期
し し ゅ ん き

、自死
じ し

遺族
い ぞ く

の方
かた

の相談
そうだん

、こころの相談
そうだん

一般
いっぱん

こころの健康相談
けんこうそうだん


こころの健康
けんこ う

に関
かん

する面接
めんせつ

相談
そう だん

、電話
で ん わ

相談
そう だん

など

受付
う け つ け

時間
じ か ん

　９：００～１７：４５　月曜
げ つ よ う

～金曜
き ん よ う

自殺対策事業
じ さ つ た い さ く じ ぎ ょ う 


時間
じ　か　ん

０７３－４３５－５１９２

　９：３０～１２：００

審査会
し ん さ か い

事務
じ む

や精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
て ち ょ う

と自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
い り ょ う

の

審査
し ん さ

・判定
はんてい

依存症
い そ ん し ょ う

に関
かん

する相談
そう だん

、依存症
い そ ん し ょ う

対策
た い さ く

に関
かん

する情報
じょうほう

発信
はっしん

や人材
じんざい

育成
いくせい

など

関係
かんけい

機関
きかん

に精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

関連
かんれん

の専門的
せんもんてき

知識
ちしき

向上
こうじょう

のための研修
けんしゅう

や

電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

ひきこもり
ひ き こ も り

対策事業
たいさく じぎょう

☎自殺防止相談
じ さ つ ぼ う し そ う だ ん

 はあとライン 生
い

きづらさを感
かん

じておられる方
かた

、大切
たいせつ

な

自殺
じ さ つ

に関
かん

する情報
じょうほう

発信
はっしん

や人材
じんざい

育成
いくせい

、自死
じ し

遺族
い ぞ く

のつどいの開催
かいさい

など（祝日
しゅくじつ

と年末年始
ねんまつ ねんし

を除
のぞ

く）

☎こころの電話
で ん わ

電話
で ん わ

依存症対策
い そ ん し ょ う た い さ く

月曜
げつよう

～金曜
きんよう

（祝日
しゅくじつ

と年末
ねんまつねんし

年始を除
のぞ

く）

不安
ふあん

や気分
きぶん

の落
お

ち込
こ

み、精神
せいしんしっかんとう

疾患 等について

悩
なや

みのある本人
ほんにん

、家族
かぞく

とその関係者
かんけいしゃ

の相談
そうだん

１３：００～１６：００

ひきこもりに関
かん

する相談
そうだん

、ひきこもり支援
しえん

に関
かん

する情報
じょうほう

発信
はっしん

や人材
じんざい

育成
いくせい

、

家族
かぞく

のつどいの開催
かいさい

など

判定
はんてい

など
時間
じ か ん

０７３－４２４－１７１３

９：００～１７：４５ 月曜
げつよう

～金曜
きんよう

（祝日
しゅくじつ

と年末
ねんまつねんし

年始を除
のぞ

く）

と家族
か ぞく

の相談
そうだん

精神科
せ い し ん か

に入院
にゅういん

している方
かた

の退院
たいいん

請求
せいきゅう

や処遇
し ょ ぐ う

改善
かいぜん

の

　(こころの健康相談統一ダイヤル )

☎ひきこもり相談
そ う だ ん

いっぽライン ひきこもりの問題
もんだい

を抱
かか

えている本人
ほんにん

24時間
じ か ん

（365日
に ち

対応
た い お う

）時間
じ か ん

電話
で ん わ

 ０５７０  －  ０６４  －  ５５６

そ う だ ん あ ん な い 

 精神保健福祉センターの業務 
せいしんほけんふくし ぎょうむ 

      おこなおう   まもろうよ   こころ 


