
 

手引書 

 

高等学校及び特別支援学校高等部と「若者サポート

ステーション With You」との連携について 

 

  

～中途退学・卒業時の進路未決定者等への 

 早期段階からの切れ目ない支援の充実～ 
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（令和５年１１月 改訂） 

和歌山県青少年・男女共同参画課 

和歌山県教育庁教育支援課 
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Ⅰ．手引書作成の目的 

高等学校及び特別支援学校高等部（以下、「高校」という。）を、進路が決まらないま

ま中途退学または卒業した生徒の場合、社会との繋がりが希薄になることで、その後年

齢を重ねてもなかなか無業の状態から抜け出せず、ニートやひきこもり状態に陥ってし

まうことがあります。 

そのため、中途退学者等が就労や進学・円滑な社会参加等へとつながるよう、関係機

関との切れ目のない支援を行うことが重要です。 

本手引書は、こうした高校と若者サポートステーション With You（以下、「サポステ

With You」という。）との切れ目のない支援を継続して実施することを目的に、支援を

必要とする生徒の高校からサポステ With You への円滑な引継ぎや連携した支援の実施

手順等をまとめたものです。 

Ⅱ．「若者サポートステーション With You」について 

１．概要 

和歌山県では、社会生活を営む上での困難を有する若者に対し、平成 26年 4 月から

厚生労働省との協働で若者の自立支援を目的に、県内 3か所に設置している地域若者サ

ポートステーションに、若者のあらゆる相談を受け付ける窓口（若者総合相談窓口 With 

You）を併設し、サポステ With You として、教育・福祉・保健・医療・矯正・更生保護・

雇用等の分野の関係機関と連携し、継続的、総合的な支援を行っています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

厚生労働省×和歌山県 協働事業 

 
（若者就労支援） 

和歌山県 事業 

 
（若者総合相談） 

○社会生活を営む上での困難を有する子供・若者とその家族等を総合的に支援。 

○就労等に悩みを抱える若者に寄り添いサポートします。 

【対象】概ね 15歳から 39 歳までの若者とそのご家族 

※ｻﾎﾟｽﾃは 49 歳まで対象（ｻﾎﾟｽﾃ・ﾌﾟﾗｽ） 

・国と県の公的機関です。あらゆるご相談を無料でお受けしております。 

・国と県が委託した若者支援の実績やノウハウのある民間法人が実施しています。 

・キャリアコンサルタント・臨床心理士等の経験豊かな相談支援員が対応します。 
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若者サポートステーション With You 一覧 

名  称 所 在 地 管轄地域（※） 電話番号 

若者サポートステーシ

ョンWith Youわかやま 

〒640-8033 

和歌山市本町 1－22  

Wajima 本町ビル 4F 

和歌山市～印

南町以北 
073-427-3500 

若者サポートステーシ

ョンWith Youきのかわ 

〒648-0073 

橋本市市脇 1-1-6  

JA 橋本支店ビル 2F 

橋本市～岩出

市以東 
0736-33-2900 

若者サポートステーシ

ョン With You 南紀 

〒646-0028 

田辺市高雄 1-23-1  

市民総合センター北館 

みなべ町以南 0739-25-2111 

※ 管轄地域は一応設定しているが、厳密なものでなく、利用者の必要に応じ柔軟に対応 

 

２．支援内容について 

 

≪支援のイメージ≫ 

 

 

《具体的な支援の流れ≫ 

①サポステ With You の相談支援員が丁寧な面談（カウンセリング）を行います。 

・相談内容の例 

進路が定まらない、就労することに不安がある、自分に自信が持てない 

学校に行けない、家庭のことで悩んでいる、友人関係で悩んでいるなど 

 

②健康面や家庭面など就労面以外の悩みを抱える方には、助言や情報提供を行うほか、

総合相談 

あらゆる相談を受付

支援ニーズを把握

助言／情報提供／
支援の橋渡し

職業的自立に導く専門支援 
■ 働く意欲を高めるための丁寧な個別相談 
■ 自己肯定感向上のための社会体験

 
 

（ボランティア、農業体験等） 
■ 希望進路に合わせた職業スキル養成

 
 

（ITセミナー、職場体験等） 

円滑な
社会
生活

就職
進学

など  

各地域の公的・民間機関のネットワーク
（福祉 ､保健･医療 ､雇用､ 教育 ､矯正･更生保護など） 

地域ﾈｯﾄﾜｰｸ活用型総合支援 

■ 複数の課題を抱えた若者への伴走型支援 
（ 支援のコーディネート） 

■ 地域の若者支援の中核拠点としての機能 
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職場見学(工場) 

関係機関との連携のもと支援のコーディネートを行います。また、最も適した支援

機関に橋渡しなども行います。 

 

③就労面の悩みを抱え、職業的自立を目指す人には、キャリアカウンセリングなどを

行いながら、自信や希望を持てるよう自己肯定感の向上を図る社会体験や職場体験

を行います。 

◆「地域と社会」体験セミナー 

○ボランティア（発送作業、公園掃除など）、農業体験、調理体験など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○職場見学、職場体験（一般企業、カフェなど） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

農業体験（レモン収穫） ボランティア活動（発送作業） 

職場見学(スーパー) 

職場体験・職場見学(カフェ) 職場体験 (クリーニング工場) 
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企業との交流会 ビジネスマナー 

④仕事に必要なスキルを身につけるセミナーなどを実施し、社会生活の適応力を養成

します。 

 ◆「仕事の技術」養成セミナー 

○パソコン講座（ワード、エクセルなど） 

○各種セミナー（適職診断、ビジネスマナー、就職セミナーなど） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤就職決定までハローワークなど様々な機関と連携し、しっかりサポートします。 

 ○面接対策、応募書類作成サポートなど 

 

⑥企業で一定期間職場体験し、体験先の企業で就職を目指すプログラムもあります。

○職場体験プログラム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ケーキ屋のバックヤード 

パソコン講座 適職診断 

体験先での面談 
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ビジネスマナー(スキルアップ） 

⑦進路決定後も職場定着やキャリアアップに向けた支援を継続します。 

 ○ステップアップセミナー（OB・OG 会、ビジネスマナーなど） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅲ．高校とサポステ With You との連携について 

 

 

 

（１）高校に在学する下記の生徒とします。 

 

 

 

 

 

 

 

（２）上記①、②の生徒を対象に、高校が生徒、保護者等にサポステ With You の連携

支援の希望について確認し、希望がある生徒を支援対象者としてサポステ With 

You に繋いでください。 

 

（３）生徒、保護者等への希望確認からサポステ With You への連絡、支援開始までは 

   Ｐ.６～Ｐ.８の手順で行います。 

 

 

①高校を中途退学・卒業するときに就職等、進路が決定していない生徒・・・手順はＰ.６～８ 

②在学中に不安や困難を抱える生徒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・手順はＰ.８ 

（例えば、継続して通学することが困難で、この先の進路や働くことに悩んでいる生徒や外部 

機関と連携した支援が必要な生徒など） 

OB・OG 会 

１．支援対象者（生徒） 
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面談を希望しない→P.7 の❶へ 

高校から支援が必要な生徒と保護者等に、サポステ With You と面談し、サポステ With You

の概要を聞くことの希望を確認 

 

  面談を希望する 生徒 

働くことについての相談や支援をしてくれる、 

サポステ With You の説明を一度聞いてみないか。 

高校 
(例) 

高校からサポステ With You への連絡 

（例） 

 

 

 

 

 

 

 

高校 3年生で、進路未決定の生徒がいます。 

サポステWith Youの支援をお願いしたいの

ですが。 

それでは学校へ行かせていただき

ます。日にちを調整させていただけ

ますか？ 

サポステ With You 
高校 

 
中途退学・卒業に伴い、支援が必要な生徒（P.5 の支援対象者(1)の①） 

サポステ With You との面談実施が困

難、または面談の調整がつきにくいと 

高校が判断する場合 

P.7 の❶へ 

サポステ With You との面談実施が可能

であると高校が判断する場合 

① 

② 

２．高校からサポステ With You への支援引継ぎの手順 

生徒 
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希望した場合、高校を中途退学又は卒

業した後は、サポステ With You が支援

を実施 

 

高校から支援が必要な生徒と保護者等に、サポステ With You の概要について説明し、

サポステ With You の支援の希望を確認 

生徒と保護者等が、サポステ With You に個

人情報を提供することにする同意書（別紙様

式 1）（以下、「同意書」という。）の「同意・

署名欄」へ記入 

※「同意・署名欄」以外へは、担当教員等が記 

入してください。「連絡がとれる電話番号」等、

高校が把握していない場合は、生徒等から聴き

取りの上、記入してください。 

  希望しない 

サポステ With You のチラシを配布（相

談したいと思った時、いつでも気軽に

連絡するように伝える） 

生徒 

希望しない 

サポステ With You のチラシを配布

（相談したいと思った時、いつでも

気軽に連絡するように伝える） 

 

（例） 

 

 

 

 

 

 

自分が今何をしたいのか、わからない

のですが、とりあえずアルバイトはし

ようと思っているんだけど。 

これから就職について、一緒に

考えていくのはどうかな? 

生徒、保護者等、高校、サポステ With You 等により面談を実施 

サポステ With You の概要や支援について説明し、支援の希望を確認 

初
回
面
談 

支援が必要な生徒とサポステ With You の面談実施が困難、または面談の調整

がつきにくい場合、または P.6 の①で「面談は希望しない」の場合 

希望する 

 希望する 生徒

③ 

❶

❷

生徒 生徒
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生徒と保護者等にサポステWith Youとの面談の

希望を確認し、希望がある場合は面談を実施 

サポステ With You が連携可能な課題の場合 

同意書（別紙様式 1）の写し及び別紙様式 2を受け取ったサポステ With You は、

高校へ連絡し、支援方針を相談 

サポステ With You は生徒へ電話等により連絡し、面談を実施 

※高校の同席が望ましい場合は、担当教員等の同席をお願いします。 

※生徒がサポステ With You への来所が困難な場合は、適宜、家庭や高校への訪問 

など柔軟に対応します。 

サポステ With You は、面談等の結果により、個々の状況に応じた支援策を決定し

支援を実施 

※支援開始後、サポステ With You から高校に生徒の状況について適宜連絡します。 

 

※送付先は「P.2 若者サポート

ステーション With You 一覧」

参照 

 

高校からサポステ With You へ連絡 

（例） 

 

 

高校は、同意書（別紙様式 1）の写しに別紙様

式 2を添付して、サポステ With You○○へ持参

または親展にて書留・特定記録郵便等で送付 

❸

❻ 

高校 

在学中に不安や困難を抱える生徒（P.5 の支援対象者(1)の②） 

３．高校とサポステ With You との連携支援の手順 

 

サポステ With You 以外の支援機関が適当と考

えられる場合は、その情報を高校へ提供 

サポステ With You が連携困難な課題の場合

❹ 

❺ 

高校 2年生で、○○の課題を抱える生徒がいますが、 

サポステ With You との連携支援をお願いできますか？ 
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Ⅳ．サポステ With You との連携支援を希望しない生徒への支援 

同意書の提出が得られなかった生徒やサポステ With You との連携した支援を希望しない

生徒については、サポステ With You のチラシを配布し、相談する気持ちになった場合はい

つでも連絡するようお伝えください。 

 

Ⅴ．卒業予定の生徒への周知 

卒業時に進路が決定した生徒であっても、その先で課題や困難を抱えることもあるため、

サポステ With You のチラシを毎年 12 月頃に高校あて送付しますのでご活用ください。 

 

Ⅵ．お問い合わせ先 

 

   

 

①和歌山県青少年・男女共同参画課 健全育成支援班 

和歌山市小松原通 1－1 県庁本館 4階 

電話 073-441-2555  FAX 073-441-2501 

②和歌山県教育庁教育支援課 児童生徒班  

和歌山市小松原通 1－1 県庁南別館 7階 

電話 073-441-3702  FAX 073-441-3697 



 
 

 

 
個人情報の取扱いに関する同意書 

 

   
   年   月   日 

 

 

生徒氏名
フ  リ  ガ  ナ

 生年月日 年齢及び学年 

    年    月    日              歳          年生 

保護者等氏名
 フ   リ   ガ   ナ

 本人との続柄 卒業等の予定 

     □ 卒  業              年   月   日 

 □ その他(     )        年   月   日    

現住所 連絡がとれる電話番号※ 

〒（    ‐    ） 
本 人   

保護者等   

※若者サポートステーション With You から連絡を受ける際の宛先の希望・・・・・【□ 本人   □ 保護者等】 

進路希望（☑お願いします） 

 □ 就職  □ 進学    □ 未定 

私は、若者サポートステーション With You が実施する支援を希望しますので、上記の個人情報を若者サポートステーショ

ン With You へ提供することに同意します。 

同意・署名欄 

本人署名（自署してください。） 

  
      

保護者等署名（自署してください。） ＜本人が未成年者の場合＞ 

 
      

 
        

●個人情報については、若者サポートステーション With You が行う就職及び進学等、自立に向けた支援に関する目的以

外には利用しません。 

別紙様式 1 



別紙様式２ 

 

 

文  書  番  号  

年    月    日 

 

若者サポートステーション With You  所長 様 

 

 

 ○○学校長 

 

 

高等学校及び特別支援学校高等部と「若者サポートステーション With You」との 

連携に係る情報の提供について 

 

 

このことについて、同意を得ましたので、個人情報の取扱いに関する同意書（写し）を送付し

ます。 

   つきましては、本文書が届きましたら、連絡をお願いします。 

 

記 

 

・学 校 名： 

 

・担当教員名： 

 

・連絡先（電話番号）： 

  

 


